‘Evaig cUVTOMOG TTPAKTIKOG 08NnYOG yLa VAL KATAVONOELG KAAUTEPQL
TLG OXEOELG KOLL TOV EQUTO OOU.

1. TukAveL pLa ox€on vywy

o ApoilBaiog ogBaopocg

e JuvaloOnuatikn acpaiela

o El\kpvng emikowvwvia

o EAeuBepla va eloat o eaUTOC oou pEoa ot ocuvdeon

2. Ta o ouxva potifa mou MANywvouV TG OXECELG

e JLWTTN QVTL yLO ETILKOVWVIA

«  OoBog anoppuPng

e JuvawoOnuatikn e€aptnon

e Avaykn eAéyxou

e AuokoAia va ekppaoToUV AVAYKEG

3. AltooUvdeon OTLG OXEOELG

H amoouvdeon Sev oupPaivel andtopa.
Xtiletal cwwnnAa, étav dvo avBpwrol otapatouv va “cuvavtiovvral”
ouvoLoONUATIKA.

Mrtopel va dalveTal oav:

e AlyOTEPN EMLKOLVWVIA

e OuVOLOONUATIKA amooTacn

e aioBnon povallag pEca otn oxeon

o “elpaote pall aAld oxL mpaypatika pall”

4. TuvocOnaTIKN aoKomnn

H amokomnn eivatl évag tpomog npootaciag.
JupBaivel OTav KAOLOC ATIOCUPETAL CUVOLOONUATIKA YyLa va LNV IANYwOel aAAo.

Mrtopel va ekSNAwOEL wc:

o adladopia

e ouvVALOONUOTIKO “poUSLacpA”
o amoduyn Babutepng cuvdeong
o SuokoAia va gpmioteuteic Eava

5. MNati anoocuvdedpaote

«  $OPBogANyNG

e EMAVOAQUPAVOUEVN ATTOYONTEUON
e ENewpn acdalelog otn oxéon

e TIOALA CUVALOONUOTIKA TPpOU AT



6. Nw¢ emavépyetal n cuUVSeoN

H ouvdeon bev emiotpédel pe micon.
Emiotpedel pe:

e TIOPOUCLO

e ELAIKPLVA ETILKOLVWVIQ

e ULKPEG MPALELG EUMLOTOOUVNG
e XPOVO XWPLG AMUVEG

7. MiKpn EpWTNON AUTOMAPATPNONG

“Eipat mpayuatika LECO OTN OXECN 1 AELTOUPYW OTO AITOOTACN YLa VO
npootatevtw;”

8. KAeiowo

Ol oxéoelg ev xavovtal Eadpvika.
Mpwta xavetat n cuvOeon Kal HETA N emadn.
AM\G n oUvOeon pmopel mavta va EavaxTLoTel, OTav uTtapxeL TPOBeson.

H oxéon xpelaletal ouvexn ppovtida Kat ayann.

Mapia Advta
WuyxoAoyog
ZOpBoUAoG Zxéoswv
& MNpoowrniking Avantuéng

T. 6932424723
E: hplionmaria@gmail.com
www.psychodaily.gr



https://www.psychodaily.gr/

